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Carissimi Amici,

dopo due anni mi ritrovo a ricoprire la carica di
presidente della nostra Associazione. Dal lontano
20 gennaio 1994, anno della fondazione, le
iniziative e le battaglie che abbiamo intrapreso
tutti insieme hanno scandito il trascorrere degli
anni. Gli eventi di questi ultimi mesi, a tutti voi
ben noti, rappresentano, perd, una vera e propria
frattura nella storia della nostra Associazione.
Bastera ricordare: il mio allontanamento dal Day
Hospital Pneumoncologico, la decisione dell’ami-
co Dr. Gianfranco Buccheri di rassegnare le
proprie dimissioni per la palese impossibilita
pratica di continuare il lavoro (da solo e con una
miriade di altri incarichi non oncologici), lo sfratto
della sede legale dell’Associazione dai locali
dell’Azienda, le dimissioni dalla carica di presi-
dente dell’amica Margherita Morano e, subito
dopo, quelle del Dr. Buccheri stesso, che ha prefe-
rito assumere un ruolo piu incisivo e diretto
nell'amministrazione e nella vita stessa dell’As-
sociazione.

Ma non & questo il momento di piangersi
addosso o di fare inutili recriminazioni. Occorre
rimboccarsi le maniche ed aprire una nuova
stagione di impegno sociale, con il contributo di
tutti coloro che hanno creduto e continuano a
credere in noi.

Ritengo significativo, e incoraggiante, il fatto
che nei mesi a venire il ventaglio delle iniziative
sia destinato ad ampliarsi, a dimostrazione di una
rinnovata carica propositiva e della capacita di
guardare avanti con fiducia e convinzione. Ai
progetti ormai collaudati (“ARIA PULITA” per le
scuole, “Vivi oggi in modo da non pregiudicare il
domani” per le aziende, “Conoscere il cancro del
polmone per vincerlo” per gli anziani, “Mamme
Libere dal fumo” per le donne in gravidanza), &
nostra intenzione aggiungerne di inediti e

ambiziosi come LE LINEE GUIDA INTERNAZIO-
NALI e MEDICI DI ECCELLENZA. Non paghi,
stiamo anche pensando ad una mostra informa-
tiva itinerante, a una conferenza con i nostri
partner della Global Lung Cancer Coalition, della
FAVO e di Cittadinanzattiva, e perfino a un pro-
getto di musicoterapia. E infine, come da tradi-
zione, novembre sara il mese dei banchetti e della
serata promozionale con un testimonial d’ec-
cezione sempre nel solco del fortunato filone
alpinistico, per il quale vi rimando al relativo
servizio che trovate all’'interno del notiziario.

Ma non voglio dimenticare la sistemazione
della nuova sede, che &€ molto bella, ampia e
luminosa e che vi invito a visitare, e la collabo-
razione con le altre associazioni sensibili alla
causa dei malati di cancro del polmone.

Mi auguro che il Vostro entusiasmo e la Vostra
partecipazione portino ulteriori frutti all’albero di
ALCASE.

Con amicizia

s




Le nostre pubblicazioni su Internet e in libreria

dato “
download & gratuito.

Segnaliamo che sono acquistabili on line due
recenti pubblicazioni a cura di ALCASE ltalia: “Un
libricino che a sfogliarlo si respira... ARIA PULIT.

(€ 8,20), relativo all’edizione 2007 del progetto di
prevenzione primaria condotto nelle scuole (lotta al
fumo di sigaretta); e “Conoscere il cancro del
polmone per vincerlo. Limportanza di giocare
d’anticipo” (€ 10), relativo al progetto di
prevenzione secondaria (fattori di rischio, sintomi

d’allarme, diagnosi precoce).

L'operazione € semplice e rapida: nell’lhome page dell’editore on line,
www.lulu.com, nella casella “cerca” che si trova in alto basta digitare la parola “alcase”
invio” si apre la pagina con la scheda di entrambe le pubblicazioni e le istruzioni di acquisto. Il

, € una volta

Ricordiamo inoltre che e in vendita nelle librerie “VINCERE IL BIG KILLER"”, I'antologia di testimonianze
uscita nella collana GIi specchi di Narciso della Graus Editore di Napoli (€ 10). Al momento in cui il
notiziario va in stampa, il libro & stato recensito sull’edizione
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Con l'incontro di martedi 10 luglio, si & conclusa la
sperimentazione del progetto “Vivi oggi in modo da
non pregiudicare il domani” nell’azienda pilota Saint-
Gobain Euroveder ltalia di San Defendente di Cervasca.
Gli incontri — incentrati sulle linee guida per uno stile di
vita sano, sui danni da fumo di sigaretta e sulla
prevenzione secondaria (riconoscere i sintomi d’al-
larme ai fini di una diagnosi precoce) — sono stati 13 in
tutto tra fine maggio e luglio, e hanno coinvolto circa
180 dipendenti, in maggioranza operai.

La disposizione dei partecipanti intorno al grande
tavolo della bella sala riunioni ha permesso che ogni
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campana del quotidiano “La Repubblica”
della provincia di Napoli

e sul settimanale
“Provincia oggi”.

In accordo con l'editore, ALCASE sta stilando un calendario di
presentazioni che si terranno tra lI'autunno e l'inverno e di cui
prossimamente verranno rese note le date.

Nella foto a fianco G. Gavatorta e P. Graus editore.

incontro prendesse la piega non della lezione bensi del
dibattito, nel pieno rispetto di tutte le posizioni in
campo, quindi anche dei fumatori. E risaputo che
ALCASE non fa crociate (perché ciascuno & arbitro del
proprio destino), ma una serena informazione, presup-
posto della consapevolezza.

Ai dipendenti & stato distribuito un questionario ano-
nimo di valutazione che ad ALCASE servira per perfezio-
nare la messa a punto e la conduzione del progetto.

L'impressione avuta induce a ritenere che ci siano
tutti i presupposti per diffondere anche tra gli adulti,
come gia per i bambini, una cultura della prevenzione.
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Dal 2 al 6 settembre, i riflettori di tutte le forze scientifiche
e socio-culturali impegnate nella lotta al cancro del pol-
mone sono stati puntati su Seoul. In quei giorni, la capi-
tale della Corea del Sud ha ospitato la Xll Conferenza
Mondiale sul Cancro del Polmone organizzata dalla
IASLC (International Association for the Study of Lung
Cancer: Associazione Internazionale per lo Studio del
Cancro del Polmone), e il VI meeting annuale della Glo-
bal Lung Cancer Coalition (la coalizione globale delle as-
sociazioni di volontariato pneumoncologico di cui ALCA-
SE ltalia @ membro fondatore).

Alla conferenza della IASLC, coordinata dal coreano
Jin Soo Lee, erano attesi piu di 5000 partecipanti. Alla

Report sulla due giorni napo-
letana della FAVO

Come tutti ricorderanno, la seconda Giornata Nazionale
del Malato Oncologico, indetta dalla FAVO (la Fede-
razione delle Associazioni di Volontariato in Oncologia,
cui ALCASE aderisce), si era tenuta a Napoli il 2-3
giugno. Una manifestazione sempre piu necessaria, dal
momento che solo in Italia le persone colpite ogni anno
dal cancro in generale sono piu di 1 milione e 700 mila!
Un dato impressionante, sbalorditivo, da bollettino di
guerra. Inaccettabile. Conforta comunque la copertura
data all’evento da Mediaset e SKY e da alcuni quotidiani
nazionali: l'informazione, & stato detto, &€ la prima
medicina.

Il presidente della FAVO, il professor Francesco De
Lorenzo, il sabato ha aperto i lavori insistendo sul senso
di appartenenza e auspicando un maggior coinvol-
gimento delle realta periferiche: «Siamo una grande
famiglia — ha detto — una famiglia che nel 2006 si e
allargata grazie a 16 nuove associazioni. Ma |'adesione
non deve essere formale: deve essere sentita e vissuta
in entrambe le direzioni, cioeé come capacita sia ricettiva
che propositiva. La testa non va da nessuna parte se le
gambe non la portano. Bisogna avere fiducia nella
federazione: quest’anno, malgrado la congiuntura sfa-
vorevole, abbiamo procurato 26 volontari del Servizio
Civile per 18 associazioni richiedenti. Voglio poi ricor-
dare che, per salvaguardare la nostra indipendenza,
abbiamo scelto di non essere finanziati da colossi
farmaceutici. E per non porci in una condizione concor-
renziale con le associazioni aderenti, abbiamo rinun-
ciato al 5 per mille».

Un grande risultato &€ sicuramente quello ottenuto a
livello legislativo. Oggi, finalmente, la legge riconosce al
malato di cancro il diritto al part-time, per curarsi con
tutta la tranquillita necessaria, e riduce da un anno a 15

stesura del programma scientifico hanno contribuito
oltre 200 specialisti, i quali hanno provveduto poi ad
illustrare ai delegati le piu recenti conquiste della ricerca
clinica, le nuove strategie nell’'ambito del trattamento e
gli effetti della prevenzione. In particolare, I'autorevole e
prestigioso consesso ha focalizzato I'aspetto biologico
ed epidemiologico della neoplasia polmonare.

E poi continuata la tradizione di dedicare una
sessione, peraltro interattiva, ai giovani medici che si
occupano di cancro del polmone, in modo da garantire
e indirizzare il futuro della ricerca.

In qualita di responsabile scientifico e direttore
amministrativo di ALCASE ltalia, a seguire i lavori sia
della IASLC che della GLCC c’era il dottor Gianfranco
Buccheri, che sul prossimo notiziario riferira, in manie-
ra piu dettagliata, quanto emerso dal duplice happening
di Seoul.

giorni i tempi per I'accertamento dell’invalidita.

Certo, molto rimane da fare «di non sanitario», come ha
precisato la dottoressa Paola Varese, responsabile
scientifico del consiglio direttivo della FAVO.
Soprattutto sul piano della comunicazione, che non & un
accessorio ma una strategia. A tal proposito ALCASE,
per bocca del suo rappresentante Gianluca Gavatorta,
nell’intervento della domenica mattina ha annunciato
I'idea di creare un apposito gruppo di lavoro insieme
alle associazioni Nuovo Centro Oncologico del Ponente,
Antea ed Aiutiamoci a vivere. Un effetto immediato &
stato il restyling e il potenziamento del sito della
Federazione.

Dopo Roma e Napoli, sara Palermo ad ospitare

I'edizione 2008 della GNMO.




Sul sito di ALCASE la rubrica scientifica pubblicata su La Bisalta e
quella apparsa a suo tempo sul Giornale del Piemonte

Sul numero del 26 luglio (I'ultimo prima che il giornale andasse in vacanza), & arrivata al capolinea la rubrica
scientifica di ALCASE apparsa da gennaio sul settimanale cuneese “La Bisalta”. Firmata dal nostro presidente, il
dottor Domenico Ferrigno, ha riportato le novita dal fronte della ricerca biologica e dei nuovi trattamenti
terapeutici. L'efficacia di farmaci quali I’Avastin® e il Tarceva®, |'utilizzo dell’endoscopia a ultrasuoni e della
radioterapia stereotassica, le conoscenze genetiche e il test mondiale per il vaccino (di cui di seguito riportiamo gli
articoli integrali), sono solo alcuni degli argomenti affrontati nell’arco delle 26 puntate. L'intera rubrica & scaricabile
all'indirizzo http://www.alcase.it/education/ricerca-medica/ricerca.htm.

E finalmente, all'indirizzo http://www.alcase.it/education/giornale-piemonte.htm, lo & anche la versione
giornalistica del manuale dell’americana Tina St. John, “Con ogni respiro”, apparsa con cadenza quindicinale sul
Giornale del Piemonte dal 23 aprile 2005 al 1° dicembre 2006.

Kurt Diemberger testimonial di ALCASE a Savigliano

In occasione della tradizionale serata promozionale di novembre (mese mondiale della sensibilizzazione
al cancro del polmone), testimonial di ALCASE sara questa volta I'austriaco Kurt Diemberger, leggenda
vivente dell’alpinismo mondiale, innamorato dell’ltalia dove risiede da anni.

Col sostegno della Fondazione Cassa di Risparmio di Savigliano e col patrocinio del Comune di
Savigliano, I'iniziativa si terra sabato 10 novembre, con inizio alle ore 21, presso I'Ala Polifunzionale di
Piazza del Popolo (ingresso libero). Duplice la finalita: informare e rendere consapevole I'opinione
pubblica circa la piu grave e diffusa delle patologie tumorali, quella del polmone, e raccogliere fondi per
finanziare i numerosi progetti di educazione e prevenzione di ALCASE.

Classe 1932, laureato in economia e commercio, viaggiatore infaticabile e curioso nei posti piu selvaggi
e affascinanti del pianeta, Diemberger ha compiuto il suo primo exploit alpinistico a 24 anni salendo la
parete nord del Gran Zebru, nel gruppo dell’Ortles, primo uomo a superare la famosa “meringa”, cioe la
cornice di neve e ghiaccio che sporgeva dalla vetta. Ha partecipato ad una ventina di spedizioni
internazionali e conquistato 6 ottomila, tra cui I'Everest e il K2. Il Broad Peak (insieme al mitico e
indimenticato Hermann Buhl, suo grande amico), cima
su cui € ritornato a distanza di 27 anni (!), e il Dhaulagiri li
ha scalati in prima assoluta senza bombole di ossigeno.
Sul Broad Peak, rinunciando all’aiuto degli sherpa, ha
inaugurato lo stile alpino in Himalaya.

Documentarista di livello eccelso, si da meritarsi il
soprannome di “cineasta degli ottomila” per i numerosi
film realizzati sui giganti del pianeta e puntualmente
insigniti di premi prestigiosi tra i quali un “EMMY”, sorta
di OSCAR del genere, € anche un apprezzato scrittore. La
sua conferenza a Savigliano, introdotta dall’alpinista
saviglianese Paolo Rabbia e supportata da immagini
mozzafiato, vertera principalmente, ma non solo, sulla
sua avvincente biografia di alpinista ed esploratore:
“Passi verso l'ignoto” (Corbaccio Editore). Un titolo
suggestivo, emblematico, ad hoc anche per la missione
di ALCASE.
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Da questo numero del notiziario, con la collocazione che veniva riservata alle testimonianze, ha inizio un
nuovo appuntamento: una rubrica sulle novita dal fronte della ricerca e della pratica terapeutica.

Novita dal fronte della ricerca: Al via un test mondiale per
Il vaccino terapeutico contro il cancro del polmone.

Il cancro del polmone, in tutto il mondo, & la prima causa di morte correlata a malattia tumorale sia negli
uomini che nelle donne, ed uccide piu del tumore al colon, seno e prostata sommati insieme. La
sopravvivenza a 5 anni, con le attuali terapie, € compresa tra il 15-20%, con una mediana di
sopravvivenza di 17-18 mesi. Dopo che test preliminari su 171 pazienti hanno dato risultati positivi, il
vaccino terapeutico (Stimuvax®) per il cancro del
polmone sara testato a livello mondiale su 1300
pazienti. Conosciuto come BLP25 Liposome
Vaccine (L-BLP25), Stimuvax® & un vaccino sin-
tetico peptidico MUC1 costituito da una sequenza
di 25 aminoacidi che attiva il sistema immunitario
del paziente a riconoscere gli antigeni MUC1 delle
cellule cancerose distinguendole da quelle sane ed
uccidendole. L'antigene MUC1 & espresso da
diversi tipi di carcinomi quali il carcinoma pol-
monare, il cancro del seno, il carcinoma del colon-
retto, il carcinoma della prostata ed il mieloma
multiplo.

Nel 2005 sono stati resi noti dal Journal of
Clinical Oncology i risultati finali dello studio di
fase llb, condotto da 13 centri canadesi e 5 inglesi,
su 171 pazienti con tumore polmonare non a piccole cellule in stadio lllb-IV che avevano risposto
positivamente o manifestavano una malattia stabile dopo 2 cicli di chemioterapia. Meta dei pazienti
aveva ricevuto Stimuvax® per via sottocutanea e la miglior terapia di supporto (radioterapia palliativa
associata o meno ad altra chemioterapia), I'altra meta solo terapia di supporto. Mentre lo studio
globalmente non aveva evidenziato differenze statisticamente significative, il gruppo di pazienti in stadio
lllb cui era stato somministrato il Stimuvax® manifestd una sopravvivenza di 30 mesi rispetto ai soli 13
mesi del gruppo del placebo.

Alla chiusura dello studio, il 50% del gruppo vaccinato era ancora vivo, rispetto al 25% del gruppo di
controllo. | principali effetti collaterali, tutti di lieve o media entita, erano costituiti da una sintomatologia
simil-influenzale, disturbi gastro-intestinali, ed una reazione cutanea nella sede dell'iniezione del
vaccino.

Allo studio START (Stimulating Targeted Antigenic Response to NSCLC Trial), approvato dalla
European Medicines Agency (EMEA/CHMP) e dalla U.S. Food and Drug Administration (FDA),
parteciperanno 140 centri del Nord America e dell’'Europa. Lo studio, randomizzato di fase lll prevede il
reclutamento di 1300 pazienti affetti da carcinoma polmonare non a piccole cellule in stadio Illl non
resecabile. | pazienti, per essere inclusi nello studio, devono aver risposto positivamente o aver
manifestato una malattia stabile dopo almeno 2 cicli di chemioterapia a base di cisplatino associata a
radioterapia sequenziale o contemporanea, secondo la pratica clinica corrente di ogni centro parte-
cipante allo studio. Il trattamento prevede la somministrazione per via sottocutanea di Stimuvax ® per 8
settimane dopo una singola dose endovena di ciclofosfamide (300 mg/m2).

Scopo dello studio & quello di valutare se la somministrazione del vaccino pud prevenire la ripresa
della malattia dopo il trattamento standard radio-chemioterapico. Gli endpoints finali intendono valutare
il tempo di progressione, la sopravvivenza globale e la qualita di vita. Se i risultati preliminari dello
studio di fase llb saranno confermati in questa sperimentazione su vasta scala, il vaccino potra essere
utilizzato sia nei pazienti operati in fase iniziale, per ridurre il rischio di ripresa della malattia, che nei
pazienti non operabili, nell’ottica di migliorare la loro sopravvivenza.
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* Partecipa alle nostre iniziative
e Raccogli offerte
* Proponi nuove campagne

La nostra associazione opera principalmente
grazie ai proventi derivanti dalle quote asso-
ciative, e grazie ad oblazioni e lasciti.

E possibile aiutare |'associazione e versare la
propria quota associativa utilizzando il bollet-
tino postale n.11362126 o tramite bonifico sul
conto corrente bancario dell’Associazione.

ALCASE Italia ha bisogno anche di te

Si ricorda a coloro che intendono sostenere ALCASE Italia
che le donazioni tramite bonifico bancario o versamento su
c/c postale fino a 2065,83 potranno essere detratte dal-
I'IRPEF nella misura del 19%; se il donatore € un‘impresa,
potranno essere dedotti i versamenti fino al tetto di 2065,83 o
al 2% del reddito dichiarato.

Banca Regionale Europea - filiale di Confreria
ABI 06906 - CAB 10207 - CIN M
¢/c n. 000000020568

| progetti e le iniziative dell’Associazione resterebbero sulla
carta senza il generoso contributo di fondazioni, istituti di

credito, enti, case farmaceutiche, aziende private ecc. 20 socio ordinario

Nel 2006, ALCASE ltalia ha ricevuto un rilevante sostegno da 20 a 120 socio sostenitore
da: ROCHE, FONDAZIONE CASSA DI RISPARMIO DI TORI- oltre 120 socio benemerito
NO, SOCIETA SOLIDALE, FONDAZIONE CASSA DI RISPAR-
MIO DI BRA, FONDAZIONE CASSA DI RISPARMIO DI CU- S F i d
NEO, FONDAZIONE CASSA DI RISPARMIO DI FOSSANO, 3 - ﬁ
AMGEN, BANCA D’ITALIA, FONDAZIONE CASSA DI RIS- b - € -
PARMIO DI SAVIGLIANO. N = I

|

ai soci per il loro continuo sostegno e
per la loro fiducia.

ALCASE Italia ringrazia i suoi soci bene-
meriti:

la sig.ra Borgogno Alexia, il sig. Boasso Ales-
sandro, la sig.ra Rossetto Elisa, la sig.ra Grieco

Pupetta lItalia, la Fam. Schellino, il sig. Vinai Clau-
dio, la sig.ra Fossarello Adalgisa, la sig.ra Bruno

Volontari telefonici a cui si ci puo rivolgere

Barra Luciana 0171-689108 ore pasti

Silvana, la Scuola Media «Pascoli» di Povo di Boretto Albrito Anna 0175 - 248530 ore pasti

Trento, la sig.ra Barbuti Silvia, la sig.ra Marino Gagino Mirella 0171-48303 ore pasti

Marlna, il sig. Qusto Urbano, La Fam. Campana, la Gallesio Lucia 0171-61335 a0 st
sig.ra Cugno Giorgetta.

Morano Margherita 0172 - 60245 negozio

0172 - 62935 abitazione

Nordani Gerbaldo Palmina  0171-260988 negozio

Corso Barale 9, 12011 Borgo San Dalmazzo (Cuneo)
tel. 0171- 1988033 - fax. 0171 - 426916
info@alcase.it - info@alcare.it - web. www.alcase.it - www.alcare.it

a|CaSsScC
italia
Dal Lunedi al Venerdi dalle 14.00 alle 18.00



